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LA COMPAGNIE

Le Théatre des astres

Inscrivant la dimension de laboratoire au coeur de son projet artistique, la compagnie
Théatre des astres développe une démarche qui, de par son ancrage territorial en milieu
rural et les dimensions de recherche sur le temps long, défend des notions et des valeurs
de durabilité, sobriété, lenteur, et prend pleinement en compte la dimension collective et
environnementale de ses projets artistiques.

Historique

En 2017, Lara Bori¢ crée le Théatre des astres aprés avoir remporté le concours Jeunes
Pousses de la Maison Maria Casarés. Dés 2018 et chaque année depuis, elle réunit pour
ses créations en Nouvelle-Aquitaine une quinzaine de comédien.nes d’horizons différents
(ESTBA, ESTU, GEIQ de Lyon, Compagnie de la Luzége). Elle collabore réguliérement avec
les deux scénes conventionnées de son territoire d'implantation, le Théatre du Cloitre -
Scéne conventionnée de Bellac et La Mégisserie - Scéne conventionnées de Saint-Junien,
notamment en proposant des ateliers adultes ou enfants et en intervenant dans les col-
leges et lycées du territoire. La compagnie organise tous les ans une journée estivale de
Théatre de rue a Mortemart, baptisée « Jour de féte ».

Artistes partenaires et collaborations sur le territoire

* Le Collectif Champ libre a |'Etoile Bleue de St-Junien (Un Enfantillage au Festival
Champ Libre)

La Compagnie de la Luzége (Création de La Princesse Anémie d’ap. Gombrowicz)
Les Polyculteurs a St-Cyr (Résidences a Obro)

Le Gaspard Guerre Quartett a Blond (Création musicale)

Les compagnies Hors-Jeu, Maurice et les autres et Fauvelle a Limoges (Regards com-
plices)

Le Collectif Lost in Traditions en Corréze (Regards complices)

* Laradio Beaub FM a Limoges (émission «Contamination Théatrale»)

* Le Festival des Francophonies - des écritures a la scéne (Lectures)






LE THEATRE PHYSIQUE, UN LANGAGE
EMOTIONNEL AU SERVICE DU TEXTE

« Depuis le début de mes études théa-
trales au conservatoire, je rencontrais a in-
tervalles réguliéres les noms de Grotows-
ki, Stanislavski ou encore Kantor. Dans mes
formations, ces noms de metteurs en scene
a résonance des pays de |'Est étaient bien
présents, mais toujours dans la pratique
du training de l'acteur, laissant les textes
et la mise en scéne pour lesquelles leurs
méthodes avaient été créées de coté.

J'appris plus tard, lors de mes études a
Minsk (Biélorussie) que la pratique d'un
Théatre Physique est largement répan-
due dans les pays d'Europe de I'Est et
la Russie. Ce dont cette maniére de pen-
ser le Théatre nous informe, c’est que le
premier langage de la scéne est celui du
corps de l'acteur. Ainsi, j'ai pu constater a
St-Petersbourg que les éleves de I'Acadé-
mie des Arts Dramatiques ne commencent
a apprendre un texte qu'a partir de leur
deuxiéme année d'études, et qu'ils se réu-
nissent chaque matin pour le training col-
lectif obligatoire, sinon vivement conseillé.

Aprés mes études a I’Académie - Ecole Su-
périeure du Théatre de I'Union, ou, de part
son histoire, j'ai pu retrouver un enseigne-
ment imprégné de ces méthodes, le désir
de les expérimenter et de les pratiquer
m’a poussée a créer la compagnie Théatre
des Astres et axer mes créations sur la
physicalité et la créativité de |'acteur.ice.

De la pédagogie a la composition, de la
création a la recherche, |'axe resterait le
méme : la matiére premiére serait la spon-
tanéité et l'inventivité d'individus uniques,
au sein d’un collectif spécifique.

Le plateau est aujourd’hui, pour moi, un
lieu d’expérimentation du langage corpo-
rel : forme, perception, couleurs et texture
sont le vocabulaire de la peinture comme
celui du geste ; contraste, qualité, compo-
sition, le langage de la littérature comme
celui de la scéne. A la base de la création
se trouve I'improvisation, I'analyse en pro-
fondeur des situations, la relation des étres
et des objets au plateau. Ce qui importe
est autant ce qui se vit pendant la création
que le sujet de la piéce. Le Théatre devient
pleinement un lieu d'étude des relations
humaines, des dominations et des percep-
tions de |'étre humain (de lui-méme et de
son environnement), mais aussi de ques-
tionnement sur la nature de la représen-
tation et le pouvoir du récit ; le lieu de la
mémoire individuelle et collective.

Pour chaque création, je développe une
méthode en constante évolution, qui
comporte training physique, exercices et
expériences sur le plateau, inspirés par les
différents enseignements que j'ai recus
au cours de dix années d'études croisant
le Théatre, la composition instantanée
(danse), ou encore le Jazz. »

Lara Borié¢



LE LABORATOIRE DU JEU DE
LACTEUR.ICE #1 (2022-2023)

Depuis plusieurs années, La
Maison Maria Casares, La
Mégisserie de St-Junien et
le Théatre du Cloitre - Scéne
conventionnée de Bellac
soutiennent le Théatre des
astres en coproductions,
créations, stages ou com-
mandes. Aujourd’hui, ces
trois partenaires s'associent
pour faire naitre le Labora-
toire du jeu de l'acteur.rice,
qui a pour vocation d'ex-
plorer en profondeurs les
méthodes et pratiques de
Théatre physique des pays
d'Europe de I'Est, et révéler
ce qu'elles peuvent appor-
ter aux formes contempo-
raines du spectacle vivant.

Calendrier du Laboratoire #1

Si la « mise en scéne » n'est

pas le but du laboratoire, il
a pour vocation d’en soule-
ver les questions profondes

place de I'improvisation,
travail autour du corps ex-
pressif, du training et des
lois scéniques. Chaque exer-
cice, chaque jeu demande a
I'acteur.rice un engagement
physique, une rigueur et une
régularité dans la pratique

un engagement corporel
proche du cirque et de la
danse.

En 22/23, une mise a dis-
position de chaque salle de
travail et un accompagne-
ment financier permettent
de réunir différents ac-
teurs de la scéne actuelle
d'un méme territoire (co-
médien.nes, musicien.nes,
technicien.nes et met-
teures en scéne de
Nouvelle-Aquitaine), et
de relier par un projet

commun ces trois scénes
qui soutiennent les compa-
gnies locales. En travaillant
avec des artistes et des lieux
proches géographiquement,
nous souhaitons développer
I'échange de connaissances,
de costumes et décors, dans
une économie des biens ma-
tériels.

Le désir de travailler locale-
ment se base sur la convic-
tion que le Théatre peut
et doit prendre part a I'im-
mense effort écologique
qui devra étre déployé ces
prochaines années : utiliser
autant que possible le maté-
riel existant, et maintenir la
pensée d'un Théatre Pauvre
(en référence & Grotowski),
et pourtant d'une grande
richesse émotionnelle et in-

tellectuelle.

Du 24 au 29 octobre 2022 a la Maison Maria Casarés (Alloue, 86)
Du 13 au 18 février 2023 a La Mégisserie - Scéne conventionnée de Saint-Junien (87)
Du 24 au 29 avril 2023 au Théatre du Cloitre - Scéne conventionnée de Bellac (87)












10



La trilogie polonaise

d’aprés Yvonne, Princesse de Bourgogne de Gombrowicz.
(Création 2024)

Largement détourné, le texte classique de Witold Gombrowicz devient la matiéere a jouer
de sept comédien.nes (troupe de la Compagnie de la Luzége) guidés dans leur jeu par
la metteure en scéne sous les yeux des spectateurs. Public, techniciens et acteurs sont
présents sur le plateau, et construisent cette fiction ensemble, malgré tout ce qui pourrait
arriver, non sans évoquer le travail du polonais Tadeuz Kantor.
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, d'aprés S.|.Witkiewicz
(2021 / La Mégisserie de St-Junien)

Cette piece écrite en 1924 raconte la relation subversive entre un fils excentrique et sa
mére, qui se sacrifie pour lui et ne manque pas de le lui faire savoir. Une comédie noire
sur le lien de domination que maintient le collectif avec ses membres, dont ceux dans une
situation émotionnelle et financiére précaire. Le jeu grimé « face public » des cing acteurs
s'inspire des codes du Théatre masqué et du clown, et de la théorie de la forme pure de
I'auteur et peintre polonais Stanislas |. Witkiewicz.

d'aprés Le Mariage de W.Gombrowicz
(2018 / Scéne Nationale d'Aubusson)

Sur scéne, six comédien.nes et un musicien (batteur) jouent I'histoire d'un soldat qui réve
de son retour chez lui. Avec seulement quelques chaises pour décor, les acteurs prennent
en charge la mise en scéne dans une composition instantanée, improvisant leur gestuelle
selon des régles de jeu précises prenant source dans des exercices de Théatre physique
de la méthode polonaise.
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HORTEHARY
dimanche 141  juillet

DE “MH A 20H
PLACES DU CHATEAU & DE LA HALLE

SPECTACLES, MUSIQUE, JEUX

BUVETITE
VINS NATURELS

jmémlémW-Tmme
o pantenaniat oo o Thidhe deh Astices

TaMégisseriea Saint-Junien et Te Théitre duCloitrea Bellac présentent
DES PIEDS POUR REVER ?

Samedi 5 octobre s

Jorn Riel

\ ”
@ Deux soirées @
de racontars arctiques
a

mercredi 27 et jeudi 28 février 2019 a 18h30

Editions Apeiron - 8 rue Vermorel - 87200 Saint-Junien

Durée : 1h00 i
Lectures : Sophie Lewisch :

if t i s il chal X
Mise en espice : Lara Bori¢ e e chateusux y

ENTREE LIBRE UNE BALADE ARTISTIQUE, UN APERO-DEGUSTATION, UN CONCERT,
DANSLES MONTS DE BLOND.... ENTRE SAINT-JUNIEN ET BELLAC



9 place Royale 87330 Mortemart, France
contact@theatre-des-astres.com
06 67 3456 79
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